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LA ENTREVISTA

Dr. Augusto Sola,
un pediatra que
ejerce y ensena
atencion neonatal
con pasion,
compasion, razon
Yy corazon

Quiere ser recordado “como una enzima”

on gran satisfaccion recibimos en Ia entrevista central de En Salud al profesor,

doctor Augusto Sola, director general y profesor titular de Neonatologia de la
Sociedad Iberoamericana de Neonatologia [SIBEN®], quien honra esta 12.° edicion
con testimonios conmovedores; ejemplo de discipling, preparacion y entrega,
ademas de compartir su vision y aportes sobre la atencion neonatal, nos ensefa
lo importante de ayudar a otros a desarrollar sus talentos para alcanzar su maximo
potencial. Lo mejor, dice, continuara hasta su Ultimo aliento.

Dr. Augusto Sola

Director general y profesor titular Neonatologia
Sociedad Iberoamericana de Neonatologia (SIBEN®)
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EN SALUD: ¢Cémo surge su interés en la Neonatologia?
porque ademas de ser su especialidad médica, usted
demuestra un genuino interés, pasion y amor por la
atencion neonatal, mas alld del compromiso profesional.

Dr. Sola: Cuando nifio, sabia claramente que deseaba ser
médico, probablemente por la educacion en altruismo
brindada por mis padres desde que era muy niflo. “Hacer
el bien a otros sin egoismo”, decian ellos con frecuencia.
Un dia, hace ya mas de 60 afios, mi madre lloré mucho
la muerte de su hijita nacida muy prematuramente y
de forma inesperada en nuestro domicilio. Unos afos
después, en la Escuela de Medicina, me atrajo mucho la
materia de Pediatria y alli aprendi que la gran mayoria de
los nifios que fallecen antes de un aio de vida, lo hacen
en el periodo neonatal, es decir, antes de cumplir los 28
dias de vida.

Todo un desafio, mucho por aprender, mucho por
mejorar. La interaccion de estas vivencias y circunstancias
durante mi nifiez y juventud fue generando en mi un
sentimiento creciente de prepararme para colaborar en
mejorar los cuidados de recién nacidos enfermos con
riesgo de morir.

Pas6d el tiempo, me gradué de meédico hace mas
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de 50 afos y no existia en Argentina la formacion en
neonatologia en aquella época. Estudié, di examenes
y me aceptaron como residente de Pediatria en la
Universidad de Massachussets en USA. Inmediatamente,
después de tres afios de residencia, me certifiqué como
pediatra con el American Board of Pediatrics. Luego, en
la Universidad de California en San Francisco, realicé
el postgrado ([“fellowship”) en Neonatologia y me
certifiqué como neonatdlogo con el American Board of
Neonatal Perinatal Medicine. Desde ese momento, me
he dedicado a la practica clinica del cuidado de recién
nacidos enfermos y a la investigacion y educacion de la
neonatologia para médicos y enfermeras. Con pasion,
con compasion, con razdén y con corazon.

EN SALUD: ¢Cual considera es el principal aporte que
ha hecho a la sobrevida de los neonatos en los paises
donde ha tenido incidencia?

Dr. Sola: Considero que mis principales aportes han
estado centrados en la educacion neonatal por todos
los paises de Latinoamérica y muchos centros de Norte
Ameérica, Europa y Asia.

Asimismo, mis investigaciones originales sobre la
oxigenacion del recién nacido y los cuidados de los
pulmones y del cerebro han sido muy utiles para
mejorar la sobrevida y la calidad de vida de muchisimos
neonatos enfermos.

Otro importante aporte ha sido el de integrar a la madre
y a la familia cuando el recién nacido esta muy enfermo,
ingresado en cuidados intensivos e intermedios.
Ciertamente, también he cuidado personalmente a
muchos bebés enfermos.

EN SALUD: ¢(Qué representa para usted la Sociedad
Iberoamericana de Neonatologia?

Dr. Sola: Hace ya mas de 20 afos, pude establecer la
Sociedad lberoamericana de Neonatologia (SIBEN®) y
registrarla en Estados Unidos como una asociacion de
bien publico, sin fines de lucro.

SIBEN® significa mucho para mi, representa corazoén,
empatia, compasion, ética, coraje, dulzura y compromiso
que logra hechos y acciones en beneficio de muchos
profesionales y recién nacidos enfermos en la region
Latinoamericana.

LA ENTREVISTA



Todo esto impulsa nuestra pasion para colaborar en la
mejora de la salud neonatal y sus familias, alimentar nuestra
determinacion de superar los desafios y conectarnos
con la visién y mision a la que servimos desde nuestra
creacion.

SIBEN® también representa lo que es posible lograr
con moralidad, entereza, ética y con una afirmacion
inconmovible en el bien que podemos lograr juntos.
jHaciéndonos bien, haciendo el bien a otros!

EN SALUD: EI SNS y SIBEN® han tenido acuerdos de
colaboracion desde el 2019 ¢Cual ha sido su impacto en
los neonatos que nacen en el pais?

Dr. Sola: Ha sido un verdadero honor que el SNS haya
realizado acuerdos con SIBEN® para colaborar en mejorar
los cuidados neonatales de los nifios nacidos en Republica
Dominicana.

Esta desinteresada colaboracion, no elitista, ha requerido
esfuerzos, compromiso y dedicacion. Por fortuna ha dado
sus frutos y el impacto positivo ha sido muy significativo.
Resumo algunos de ellos a continuacion:

las tasas de sobrevida

e Mejoria significativa de
neonatal.

e Equipamiento mejorado en muchos centros

neonatales de la Republica Dominicana.

e Aumento significativo de la educacion para medicos
residentes y enfermeria neonatal.

e Disminucion del abuso de indicaciones innecesarias
de antibidticos y otros medicamentos.
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e Progreso en el manejo de los respiradores neonatales
para el tratamiento de graves patologias respiratorias.

e Humanizaciéon del cuidado de los recién nacidos y
sus familias: abrir las puertas de las unidades para
que los padres ingresen y participen del cuidado, y
asignar nombres a todos los niflos, entre otros temas.

Considero que es fundamental continuar con esta
fructifera colaboracion para mantener y mejorar el
impacto logrado.

EN SALUD: Actualmente, ¢coOmo valora la atencién
neonatal que se ofrece en los centros publicos de
Republica Dominicana y las acciones que esta gestiéon
del SNS ha impulsado al respecto?

Dr. Sola: Me ha sorprendido gratamente el muy
considerable y prospero progreso que ha ocurrido en
los cuidados de recién nacidos enfermos, en los centros
publicos de Republica Dominicana, a lo largo de estos
ultimos cinco afios. Muy favorable lo que se ha logrado
en beneficio de la nifiez.

Las acciones llevadas adelante para el logro de este
progreso han sido inconmensurables. En general, no es
nada facil implementar acciones de planes elaborados
y desarrollados en salud publica perinatal. Pese a esto,
es muy destacable que se hayan implementado tantas
acciones de las impulsadas por el SNS. Entre otras:

e Renovacion y mejora edilicia de muchos centros
neonatales.

e Incorporacion de equipamiento moderno vy
especializado para el cuidado de recién nacidos.
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e Establecimiento de la red de traslado neonatal.

e Regionalizacidon para los cuidados de bebés con
asfixia perinatal y los recién nacidos muy prematuros.

e Aumento del numero y la capacitacion de
enfermeria.

EN SALUD: ¢Cuales considera son los principales retos
o desafios que persisten en el pais para garantizar la
sobrevida neonatal?

Dr. Sola: En términos generales pienso que:

1. Hay que recordar permanentemente que los “tres
secretos” para mejorar la sobrevida neonatal son:
primero la educacién, segundo la educaciéon y
tercero la educacion. Es por lo tanto esencial
continuar mejorando la educacion neonatal para
médicos y enfermeros.

2. Una muy buena unidad de cuidados intensivos
neonatales no es solo un lugar con complejo
equipamiento, sino que es una idea, una actitud
mental, que tienen o quieren adquirir los
profesionales para hacerla funcionar con mucha
calidad las 24 horas del dia, todos los dias.

3. Esesencial que en la “Patria Neonatal” se reconozca
que los héroes son los recién nacidos y que es a
ellos a quienes hay que proteger y brindarles
cuidados de calidad, en compafiia de sus madres y
familiares. Esto es lo mas importante, y nunca debe
quedar a merced de cosas menos importantes.

Ademas de estos tres puntos de suma importancia, es
esencial mejorar la calidad de los cuidados prenatales,
evitar las cesareas innecesarias, utilizar corticoides
prenatales en forma adecuada y brindar atencién
intraparto intensiva segun necesidad. Por supuesto, es
necesario que los cuidados en las salas de nacimiento
sean oOptimos en cada lugar donde nacen bebés,
cuidados que deben ser siempre brindados por personal
muy bien capacitado. Ciertamente, es también basico
gue exista continuidad en los cuidados brindados.

EN SALUD: Finalmente, usted es un reconocido pediatra,
referente mundial de la medicina neonatal.. pero
realmente, ¢cémo le gustaria ser recordado? El legado
que quisiera dejar Augusto Sola cuando se retire.

Dr. Sola: Les agradezco mucho esta pregunta.

Me ha conducido a una profunda reflexion luego
de ya mas de 50 afios de ejercicio de la pediatria y
la neonatologia, habiendo creado muchos centros
neonatales, publicado muchos articulos cientificos,
manuales y libros de texto, organizado cientos de
congresos educativos y dado mas de 2.500 conferencias.

¢COmo me gustaria ser recordado? Para comenzar, diria
que “como una enzima”.

Ustedes saben que las enzimas actlan en nuestro
organismo para que una sustancia, casi lista para ejercer
sus buenos efectos, -denominada el sustrato -, pueda
convertirse en otra sustancia que si puede desempenar
sus importantes acciones -denominada el producto.

Muchos profesionales de la salud neonatal tienen muchos
talentos que estan ahi, latentes, en forma potencial, pero
que para manifestar su maxima capacidad y ejercitarlos
tienen que florecer. Para que esto suceda, les “hace falta
una enzima”. Me gustaria que aquellos que han podido
alcanzar su maximo potencial gracias a mi colaboracion,
me recuerden asi, simplemente “como una enzima”.

En relaciéon con el legado que quisiera dejar cuando me
retire, les comento lo siguiente: antes que todo, espero
retirarme solamente antes de mi ultimo aliento.

El legado (no en analogia con una herencia o sucesion)
lo tomo como una herramienta intima e indispensable,
ya que he buscado vivir con plenitud y partir del mundo
terrenal en armonia y en paz. Deseo haber podido
transmitir @ muchos el gran valor de la empatia y la
honestidad en los cuidados de recién nacidos enfermos
y sus madres. Y deseo que, a muchos, mi legado les
recuerde que la ciencia sin conciencia es una afrenta
a nuestra profesion. Que la razéon sin corazdn es muy
fria. Que la pasion sin compasion es insuficiente. Que la
gratitud es imprescindible como expresion del corazon.

Los saludo con un profundo agradecimiento a mis
padres, que fueron quienes me iluminaron en el valor
del altruismo, a mis mentores y a mis leales y honestos
colegas, ya que sin ellos no hubiera podido colaborar en
mejorar el bienestar de otros como he podido hacerlo. Y
espero poder seguir haciéndolo hasta mi ultimo aliento.
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